>

Gott adgengl
a vinnustao



Adgengi fyrir blinda og sjonskerta einstaklinga

Gott adgengi er afar mikilvaegt fyrir p4 sem eru blindir, sjonskertir eda sjon- og
heyrnarskertir. Hér er att vid adgengi ad byggingum og ddrum mannvirkjum, baedi uti og

inni, en einnig adgengi ad upplysingum a skrifudu mali, & heimasioum o.s.frv.

R&dgjafar Pjonustu- og pekkingarmidstodvar fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda
einstaklinga geta veitt upplysingar um betra adgengi fyrir blinda og sjonskerta einstaklinga

0g Veitt rad um arbaetur sé porf & pvi.

Vid uttekt & adgengi fyrir blint og sjonskert folk eru eftirfarandi atridi sérstaklega skodud:

e Birta og lysing
e Adstada vid télvuvinnu
e Litaval og skipulag & vinnustadnum

e Merkingar



Birta og lysing

Neegileg lysing, vel honnud ljos og rétt stadsetning peirra eru naudsynlegir peettir til ad
fordast glyju og glampa sem hafa neikveed ahrif a sjonina. bPar sem verid er ad vinna parf
oft ad baeta lysingu med pvi ad setja auka ljos eda deyfa skeert ljos s.s. vid vinnubord eda
skrifbord. GOd lysing parf einnig ad vera annars stadar & vinnustadnum, s.s. i andyri, &

goéngum, vinnusal, salernum og matsal.

Birta parf ad vera jofn og mida parf alla lysingu ad pvi

o Varast parf stéra, 6byrgda glugga vid enda a géngum vegna glyju i augum pegar
gengid er moti birtunni

e Huga parf ad gluggatjoldum i rymum par sem birta er mikil

« Naudsynlegt er ad hafa skerma & bjortum l[jésum

o Gott er ad hafa ljos sem haegt er ad beina nidur a vinnubordid

o GOIf og veggir med miklum gljda geta valdio speglun og ofbirtu

Adstada vio tolvuvinnu

Til pess ad gera sjonskertum starfsmanni audveldara ad vinna & télvu getur verid gott ad
koma fyrir storum skja vid tdélvuna. Annar kostur er ad setja skja & sérstakan arm sem heaegt
er ad draga ad sér. Ymsar breytingar & vidmoti tolvunnar er haegt ad gera med pvi ad nota
adgerdir sem eru innbyggdar i télvuna sjalfa, s.s. steekka letur, adlaga lit, steekka bendil
o.s.frv. Stundum parf p6 meiri adlégun vegna mikillar sjénskerdingar s.s. ad nota talgervil
sem les pad sem birtist & skjanum eda med sérstokum forritum sem steekka letur mun

meira en pad sem bodid er upp a i tolvunni sjalfri.



Vinnuadstada parf ad vera pannig ad starfsmadurinn geti skipulagt vinnuumhverfi sitt sem
best, pannig ad allt hafi sinn stad. Skipulag gerir audveldara ad finna hluti sem lagdir eru til
hlidar.

Mikilveegt er ad setstada heaefi starfsmanninum svo hann sjéi vel & tdlvuna, stéll sé rétt

stilltur og bord i heefilegri haed.

Litaval og skipulag a vinnustadnum

e Meelt er med ad dyrakarmur eda hurd sé i 6drum lit en veggurinn og ad hurdarhunn i
ddrum lit en hurdin
« Merkja parf glerhurdir og glerveggi med aberandi haetti

o Gott er ad adgreina teeki a salerni fra vegg med pvi ad nota annan lit & bak vid teekin
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e Handrid purfa ad vera med 6llum trdppum og eettu ad né ut fyrir fyrsta og efsta prep

o Geeta parf pess ad stigahandrid séu ekki i sama lit og veggur

e Merkingar purfa ad vera & troppubrin, u.p.b. 5 cm rénd ofan & braninni og énnur eins
framan & henni. N6g getur verid ad merkja efsta og nedsta prep i hverri

troppueiningu

e Gonguleidir innan- og utandyra skulu vera an hindrana t.d. reidhjola, skilta og
hisgagna. Oveent fyrirstada i gangvegi getur reynst blindum og sjonskertum
einstaklingum slysagildra

« A torgum og i anddyrum getur leidarmerking & stétt og & gdlfi gefid til kynna hvert
gonguleid liggur. Einfalt og rokrétt skipulag bygginga audveldar rétun

o Leidarlinur baeta adgengi inni og Uti. Haegt er ad fa upphleyptar linur sem
annadhvort eru felldar i golf eda limdar a gélfid




Merkingar

o Merkingar purfa ad vera leidandi og skyrar, baedi utanhlss og innan
e Letur parf ad vera skyrt og skorp litaskil milli leturs og grunns

o Fordist haglansandi skilti

o Skyr og stér takn eru fljétlesnari en texti

e Punktaletursmerkingar purfa ad vera audfinnanlegar pannig ad audvelt sé ad na til

peirra.
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e Merkingar i lyftum purfa ad vera skyrar og rokréttar og takkarnir i 16dréttri rod



