Hvernig adstodar pu okkur blinda og
sjonskerta.

Vid erum eins og allt annad folk og viljum ad komid sé fram vid okkur sem slikt. Allir
vilja bjarga sér &n adstodar en fyrir kemur ad vid purfum adstod.
Hér hofum vid safnad nokkrum atridum og abendingum sem gera okkur lifid léttara.

- Hver er blindur, hver er sjénskertur?

HIuti okkar sér ekkert eda getur adeins gert greinarmun & pvi hvort pad er dimmt eda
bjart. En flest okkar hafa einhverja sjon og erum pvi sjonskert. Augad er flokid lifferi og
bad eru margar astaedur fyrir sjonskerdingu. Pess vegna sjaum vid mjég misjafnlega.
Sumir hafa prongt sjonsvid, adrir hafa flekki inni & sjonsvidinu, sumir sja betur i myrkri,
medan adrir eru nattblindir, sumir sja allt i poku og adrir allt bogid og afmyndad. Pé pad
finnist tveir sem samkveemt malingum hafa somu sjon er mjog oliklegt ad peir sjai eins.

-Hviti stafurinn

Huviti stafurinn er takn okkar blindra og sjonskertra. Pad eru til prjar mismunandi gerdir af
stofum, preifistafur, merkistafur og studningsstafur. Lita ma & preifistafinn sem
framlengingu handarinnar til pess ad vid getum preifad fyrir okkur og fundid fyrirstodur
sem a vegi okkar veroa.

Merkistafinn nyta sjonskertir sem merki um skerta sjon og preifa fyrir sér med honum vid
erfid skilyrdi t.d. i rokkri.

Hvitur studningsstafur er einnig takn blindra og pau okkar sem purfa studning nota hann.

Studningsstafur Merkistafur  preifistafur



- Gerdu vart vid pig

Pu sérd mig, ég se pig ekki. Heilsadu pegar pu hittir mig og
segdu hver pu ert. begar pa talar vid mig par sem fleiri eru,
taladu pa vid mig med nafni eda snertu 6xlina @ mér, svo ég
atti mig a pvi ad pa sért ad tala vid mig. Taladu beint vid mig,
* ekki fylgdarmann minn. Flest okkar heyra vel. PU parft ekki
ad vera feimin(n) vid ad nota ord eins og sjadu eda sjaumst,
vid notum pau lika.

- Adstod

Spurdu, get ég adstodad? bvi pad er ovist ad ég purfi & adstod ad halda i petta skipti, po
ad vid adrar adsteedur myndi ég piggja hjalp.

-~ Vid gangbrautina

pad er paegilegt ad fara yfir gotur par sem
hljodmerki gefur til kynna hveneer 1j6sid
er greent. En pad eru ekki hljodmerki alls
stadar. Pegar kviknar & graena kallinum er
ageatt ef pu segir ,,Nuna er grent”. Ef pad
eru engin gotuljos, hikadu ekki vid ad
bjoda mér adstod yfir gétuna.

Leidsdgumadur



Ef pu fylgir mér, bjéddu mér arminn. Eg vil fa ad
halda um upphandlegginn & pér, ganga halfu
skrefi & eftir pér og finna pegar pu ferd upp og
nidur troppur og gangstéttarbranir. Pegar pa visar
mér til saetis, seturdu hondina sem pu leidir mig
~___med astolbakid og pa finn ég stélinn. Sama a vid
4 Jum handrid og annad sem pu vilt syna mér. begar
© 1 pu leidbeinir mér vid ad finna einhvern hlut eda
{ ! stad, notadu pa ord eins og til haegri, vinstri, fyrir
i * framan o.s.frv. Ord eins og hérna og parna segja
mér litio.

- begar vid skiljumst ad

Lattu mig vita pegar pu ferd fra mér. Ef vid skiljumst ad verd ég ad vita ndkvaemlega hvar
€g er svo ég geti bjargad mér afram. Ef pu ferd burt i stutta stund vil ég helst ekki standa
ati & midju torgi. Mér finnst 6ruggara ad standa vid vegg eda einhvern annan fastan
punkt.



. A bidstodinni

Oft stoppa margir streetisvagnar a sému bidstédinni. bad er gott ef pa leetur mig vita
numer vagnsins sem stoppar og bydur mér adstod vid ad finna innganginn i vagninn.

- Ad fara i bil

Stundum finnst félki erfitt ad fylgja mér i bil, pad reynir ad troda mér inn i bilinn og gerir
allt mjog flokid. Audveldast er ad ég opni bilinn sjalf(ur), pa synir mér bara haninn. Ef
bilinn er opinn er fint ad syna mér efri brdnina & hurdinni og pa atta ég mig & haed
dyranna.

- Vid matarbordid

Bordsidir skipta okkur mali. P6 audvelt sé ad nota gaffal
til ad pekkja sundur kjot og kartoflur er gott ef pa segir
hvada medleti er og hvar pad er & diskinum. Gott er ad
hugsa sér diskinn sem klukku. ba segjum vid t.d. ad
kjotio se klukkan 6, kartoflurnar klukkan 9 og
graenmetid klukkan 3.




- Verslun/bidrod

Ef pu sérd mig t.d. i bud eda banka par sem vidskiptavinir bida i rod eftir adstod, syndu
mér pa hvar endi radarinnar er. Ef notud eru afgreidslunamer, veeri gott ef pu adstodadir
mig vid ad finna nimer og létir mig vita pegar komid er ad mér.

- Ef pu ert ad afgreioa

Lattu vita pegar r6din kemur ad mér.
Pegar pu synir mér eitthvad réttu mér
pad i hendurnar ef hagt er. Segdu mér
verdid og lystu gaedum vérunnar.
Lattu mig vita ef tilbod eru i gangi.
Pegar pu gefur mér til baka, skaltu
rétta mér peningana og segja mér
upphad hvers sedils og myntar. Réttu
mér voruna sem eg keypti, ekki skilja
hana eftir & bordinu.

- Blindrahundur

Nokkur okkar nota blindrahunda. Hundarnir eru hjalparteeki en ekki geeludyr. begar peir
erum beisli, eru peir ad vinna og pa ma ekki trufla pa.

Hér hafa verid talin upp nokkur atridi sem hafa mikid ad segja fyrir okkur, hafdu pau i
huga pegar vid hittumst naest.

Sjaumst



Blindrafélagid, samtok blindra og sjonskertra & Islandi vinnur ad hagsmunamalum
blindra og sjonskertra & 6llu landinu. Nanari upplysingar er haegt ad fa a skrifstofu
félagsins.
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