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Sjonulos
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Sjénan er punn himna af taugavef sem klaedir innan afturhluta augans.
Hornhimnan og augasteinninn beina ljosgeislum, sem berast inn i augad,
| brennipunkt & sjénuna. Sjonan framkallar mynd sem send er gegnum
sjontaugina til sjénstddva i heila par sem han er tulkud. Augad og heilinn

framkalla i sameiningu pzer myndir sem vid sjaum.

Augasteinn Guli bletturinn
Ljosop
Sjona
Hornhimna
e
Lithimna S0l
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Sjonulos a sér stundum stad pegar gat eda rifa hefur ordid a punnri og

vidkvaemri sjonunni. Vid pad getur vokvi seytlad undir sjénuna og losad

hana fra undirlaginu.

Pegar sjonan losnar getur hun ekki sett saman skyra mynd ur

ljdsgeislum og sjonin verdur 6skyr og dimm a peim svaedum sem hafa

losnad.

Rifa & sjénu

Glerhlaup | /oo

Rifa a sjénu

| Hluti sjonu
sem hefur
losnad
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Einkenni sjonuloss

Algengasta einkennid er skuggi i sjdénsvidinu. Vidkomandi gaeti einnig séd
bjart leiftur og/eda dokkar flyksur. bessi einkenni valda ekki sarsauka.
Glampar og flyksur eru einkenni sem margir kannast vid og purfa
sjaldnast ad hafa ahyggjur af. En ef pau virdast versna eda ef
viokomandi verdur var vid sjontap skal leita til augnlaeknis. bPad er miklu

audveldara ad gera vid sjonulos ef pad uppgdtvast timanlega.

Ahaettuhopar

Sjénulos er algengara hja midaldra og neersynu folki. betta er samt sem
adur nokkud sjaldgaefur sjukdémur. Samkvaemt breskum upplysingum
veldur hann adeins einkennum hja 1 af hverjum 10.000. Sjénulos er

sjaldgeeft hja ungu folki.
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Medfero

Ef viokomandi faer adstod i teeka tid, getur einfold lasermedferd naegt til
ad festa sjonuna aftur.Stundum parf po a adgerd ad halda til ad gera vid
gat a sjonunni eda til ad setja hana aftur a sinn stad. HUn er venjulega
framkvaemd i sveefingu. Oft er haegt ad gera vid sjonuna med einni
adgerd. Adgerdin veldur venjulega ekki miklum sarsauka en augad
verdur aumt og bolgid i nokkra daga a eftir. Venjulega er porf a

sjukrahusvist yfir nétt en pad fer eftir adstaedum.

Breytingar a sjon

Breytingar a sjoninni fara eftir pvi hversu mikid sjonan hefur losnad og i
hve langan tima. Skugginn sem stafar af sjonulosi hverfur venjulega
begar sjonan hefur verid sett aftur a sinn stad. Ef vidkomandi hefur misst
haefni til ad sja smaatridi fyrir adgerdina lagast pad yfirleitt ekki ad fullu

eftir adgerdina.
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Adgerdir vid sjdnulosi fela oft i sér ad loftbola er sett inn i augad. bessi
loftbdla audveldar sjonunni ad leggjast aftur upp ad augnveggnum. Ef
loftbdla er notud getur sjonin verid mjog sleem i margar vikur adur en

loftbdlan eydist upp.

Eftir adgerdina

Flestir geta haldid afram daglegum athofnum eftir adgerd. Sumir purfa
ad halda hofdinu i sérstakri stodu fyrst eftir adgerdina til ad hjalpa til vid
bataferlid. Augnlaeknir skrifar tilvisun a pa augndropa sem parf ad nota,
oft i nokkrar vikur.

Vidkomandi getur sidan haldid afram hefdbundnum athéfnum um leid og
hann treystir sér til.

Ef sjonhimna sem hefur losnad er ekki sett a sinn stad, eda ef medferd
heppnast ekki, munu flestir missa alla nothaefa sjén. I mérgum tilvikum
er mogulegt ad fara i fleiri adgerdir til ad festa sjonuna ef su fyrsta
heppnast ekki. A hverju stigi mun skurdlaeknirinn raeda vid vidkomandi

um batahorfur og porfina a pvi ad fara i fleiri medferdir.
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Er haegt ad koma i veg fyrir sjonulos?

Ef einhver fjolskyldumedlimur er med, eda hefur verid med sjonulos og
augnlzeknir finnur veikleika i sjdnunni, geeti fyrirbyggjandi laser- eda
frystimedferd verid aeskileg. Samt sem adur er i faestum tilvikum

mogulegt ad framkvaema fyrirbyggjandi adgerair.

Sjénulos orsakast ekki af pvi ad reyna & augun eda beygja sig og lyfta

bungum hlutum.

Ef viokomandi hefur fengid sjonulos i annad auga getur verid haetta a ad
samskonar préun verdi i hinu auganu. Likurnar eru pd ekki mjog miklar.
Haegt er ad fa adstod vid ad sja marga af peim hlutum sem haegt var ad

sja adur. Sjénhjalparteeki geta komid ad gagni.
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Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga
Hamrahli® 17

105 Reykjavik

Simi 545 5800

www.midstod.is

Augndeild Landspitalans vid Eiriksgotu
101 Reykjavik
Simi 543 1000

Blindrafélagid
Hamrahlid 17

105 Reykjavik

Simi 525 0000
www.blind.is

Baeklingurinn er gefinn Ut med studningi Blindrafélagsins.
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Hafio samband vid okkur

Starfsfolk Midstodvarinnar er avallt reidubuid ad
svara spurningum og fyrirspurnum. Vié hvetjum
alla til ad hafa samband vid okkur ef einhverjar
spurningar vakna um malefni blindra, sjonskertra
og daufblindra og pjonustu og radgjof vid notendur,
adstandendur og/eda fagfolk.

Hvar erum vio?
Pjonustu- og pekkingarmidstddin er a 5. haed i
Hamrahlid 17 i Reykjavik.

Hvenaer er opio?
Midstodin er opin alla virka daga fra kl. 9 til 16.

Timapantanir i sima 545 5800
Nanari upplysingar a www.midstod.is

Nanari upplysingar ma einnig fa a heimasidu
Midstodvarinnar, www.midstod.is
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