
Þjónustu- og þekkingarmiðstöð
fyrir blinda, sjónskerta og daufblinda einstaklinga

Leiðsögutækni

Snerting

Þrengsli, t.d. við 
dyr

Gengið út/inn um dyr.  
Sá sjónskerti er sömu megin og hjarir

Grip

Sérstakur 
stuðningur

Fylgdarmaður er 
skrefi á undan

Skipt um hlið

Sérstakur 
stuðningur

Sérstakur 
stuðningur

Snúið við (180°)



Vísað á stól

Gengið upp/niður tröppur. Sá sjónskerti er sömu megin og handrið.  
Fylgdarmaður er þrepi á undan, stoppar við fyrsta þrep og þegar tröppur enda.

Í verslunInn í bíl, finna hurðarhún og þakkant

Sérstakur stuðningur

ATH! Sjónskerti einstaklingurinn er sá sem er með dökkt hár. Þýtt og staðfært frá 
Institut for Syn og Teknologi Nordjylland og Lisbeth Hallestad, Instituttet for Blinde 
og Svagsynede (IBOS). Teikningar eftir Neel de Thurah Simonsen.
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