Umferli og leidosogutaskni
meo blindum bornum
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1. Umferli

1.1. Hvaod er umferliskennsla?

Umferliskennsla felst i pvi ad kenna
blindum og sjénskertum ad ferdast um
innan- og utandyra og 6dlast eins mikid
sjalfstaedi og mogulegt er.

Umferliskennsla er einstaklingsmidud og
adlégud getu og pdrfum hvers barns par
sem |6gd er ahersla a traust og jakveed
samskipti.

Hviti stafurinn er mikilvaegt hjalpar-
taeki i umferli en samhlida pvi ad leera
ad nota hvita stafinn er 16gd ahersla a
ymis grunnatridi i umferli og leidsdgu-
taekni.

Markmidid med umferliskennslu fyrir
born er ad:

- efla rymis- og umhverfisvitund

- styrkja notkun skynfaera

— auka sjalfstaedi og abyrgd

- gera peim kleift ad leysa verkefni
a eigin spytur

— kenna notkun hvita stafsins og
annarra hjalpartaekja

1.2. Ad taka stefnu (myndir 1 og 2)

Eitt pad fyrsta sem barninu er kennt er
ad taka sér stodu midad vid pad sem er i
umhverfinu og finna pannig rétta stefnu.
Tilgangurinn er ad kenna pvi ad nota
likama sinn til ad skilja umhverfi sitt

sem best. bannig er baedi audveldara

ad benda & pekkta stadi eda hluti i
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Mynd 1. Barnid stillir sér upp med bakid
upp ad vegg, bordi eda dyrum pegar pad
leggur af stad fra einum stad til annars
(tekur stefnuna hornrétt).

herberginu, séu peir & visum stad, og
einnig er audveldara ad ganga beint fra
einum stad til annars. bessar adferdir
cetti ad kenna barninu eins snemma og
unnt er par sem paer eru grundvallar-

atridi i allri umferliskennslu.
1.3. Ad fylgja vegg (mynd 3)

Til ad byrja med er barninu kennt ad

fylgja vegg eda bordkanti til ad komast

ad akvednum stad eda hlut.

Ad fylgja veg

Pessa adferd er haegt ad aefa med fylgdar-
manni til ad venja barnid a ad nota adeins
adra hondina vid vegginn. Ef barnid snyr
sér ad veggnum med badar hendur er viss
haetta & ad pad fari @ mis vid hljdodreenar
upplysingar (bergmal) fra veggnum.

1.4. Havorn (mynd 4)

bessi adferd er notud til ad forda
barninu fra pvi ad rekast utan i hillur,
skapa, hurdir o.fl. i hofudhaed.

Havorn

Mynd 2. Barnid stillir sér upp med adra
hlidina ad vegg, dyrum eda bordi pegar
bad leggur af stad fra einum stad til
annars (tekur stefnuna samsida).

Mynd 3. Barnid gengur med adra hlidina
medfram sléttri hlid & vegg eda bordkanti,
en pd ekki alveg upp vid. Handleggurinn
sem snyr ad veggnum er adeins a ska fyrir
framan likamann og handarbakié strykur
vegginn laust.

Mynd 4. Barnid leggur adra hondina a
ennid med handarbakid ad enninu og
hondina svolitid fra pvi. Med pessu moti
er pad hondin sem rekst utan i en ekki
hofudid. bpad er erfitt fyrir barnid ad

halda hendinni lengi & pennan hatt og &
bvi adeins ad nota pessa adferd a stuttum
leidum eda i sérstokum adstaedum.



1.5. Lagvorn (mynd 5)

Pessa adferd notar barnid innan- eda
utandyra pegar pad veit ad pad getur
rekist utan i bord, stola, hillur o.fl. i
mittishaed eda nedar. bessi adferd
getur einnig reynst vel ef leitad er

ad einhverju i pessari haed.

1.6. Fario yfir gotu (mynd 6)

Pegar kemur ad pvi ad kenna barni ad
fara yfir gotu stendur fylgdarmadurinn
fyrir aftan pad. Ef fylgdarmadurinn
stendur vid hlidina @ barninu myndar
likaminn eins konar vegg sem dregur ar
hljédum fra umferdinni. Logd er ahersla
a ad kenna barninu ad hlusta eftir pvi Ur
hvada att umferdarhljédin koma. A pann
hatt getur pad sagt hvenzer dhaett er ad
leggja af stad.

2. Leidosogutaekni

Leidsogutaekni er adferd sem er notud
begar ferdast er um med sjaandi
fylgdarmanni. betta a sérstaklega

vid & dkunnum stédum pegar verid

er ad kenna barninu nyja leid og i
gdnguferdum utandyra. Tilgangurinn
med leidsdgutaekni er:

- ad gera barnid ad virkum patttak-
anda pegar gengid er med ddrum

- ad auka leikni, studla ad betri
likamsvitund og faerni i ad atta
sig @ og rata i umhverfinu

- ad kenna barninu ad tulka og nyta
sér pau merki sem fylgdarmadurinn
gefur med hreyfingum sinum og
Utskyringum.

Lagvorn

Mynd 5. Annar handleggurinn er notadur til
ad verja likamann. Hann liggur orlitid & ska
fyrir framan likamann, handarbakié visar
fra. Hinn handleggurinn er i edlilegri stodu.

Fario yfir gotu

Mynd 6.

2.1. Gonguferdir utan dyra

Fylgdarmadurinn a alltaf ad vera 1/2 —
1 skrefi & undan barninu sem heldur um
1 eda 2 fingur a hendi fylgdarmanns
(mynd 7) eda um uInlid hans. Barnid
verdur pannig vart vid haedarmismun a
gonguleidinni vid hreyfinguna a likama
fylgdarmannsins. Pad a pvi til daemis
ekki ad koma barninu a évart pegar
fario er nidur halla eda upp tréppur.
Barnid er leitt ymist i vinstri eda haegri
hendi til ad fordast dedlilega sveigju a
likama pess og pad fer eftir

adstaedum hvor hondin er notud. I
troppum gengur barnio t.d. peim
megin sem handridid er og notar pad
til ad stydja sig vid. begar gengid er
medfram umferdargotu, med eda an
gangstéttar, er edlilegt ad barnid gangi
fjeer umferdinni.

Barnagrip

Mynd 7. Barnid heldur um 1 eda 2 fingur
a hendi fylgdarmanns eda um uInlid hans.

Pegar breytt er um stefnu er best ad
snlia um 90 gradur ef haegt er. bannig
finnur barnid greinilega i hvada att er
verid ad fara og pad audveldar pvi ad
rata sidar meir.

2.2 Gangstéttarbranir (mynd 8)

Pegar farid er upp a eda nidur af gang-
stétt er mikilvaegt ad koma pvert a
kantinn. Fylgdarmadurinn fer @ undan
upp eda nidur og gefur pannig merki
med likamshreyfingu sinni ad breytingar
séu fram undan. betta er sérstaklega
mikilvaegt a stédum par sem barnid
bekkir ekki adsteedur. Med pessu moti er
komid i veg fyrir ad barnid detti fram af
gangstéttarbrun eda reki sig utan i hana.
Pad er einnig mikilvaegt ad segja fra
6jofnum a leidinni; holum, steinum og
bess hattar.

Gangstéttarbranir

Mynd 8. Fylgdarmadurinn fer 4 undan
upp eda nidur og gefur pannig merki med
likamshreyfingu sinni ad breytingar séu
fram undan.



Skipt um hond/hlio

Myndir 9a - 9d. Fylgdarmadurinn faerir lausu héndina aftur fyrir bak. Um leid og pad er gert
feerir hann sig adeins fram fyrir barnid, naer i lausa hond pess, tekur i hana og feerir sig yfir.
Barnid tekur um 1 eda 2 fingur fylgdarmannsins eda um ulnlidinn.

2.3. Skipt um hond/hlid (myndir9a-9d) 2.4. Sn{id vid (myndir 10a - 10d)

Adstaedur geta komid upp par sem porf A gbngu getur su stada komid upp ad
er a pvi ad skipt s& um hénd @ medan snua parf vid.
gengid er saman.

Sniid vid

Myndir 10a — 10d. Fylgdarmadurinn faerir lausu héndina fram fyrir likama sinn og barnsins
og tekur um lausa hénd pess. Hann stjornar hreyfingu barnsins pannig ad pau snua hvort a
moti 6dru og barnid tekur um pa hond sem nu a ad leida. Best er ad halda i badar hendur
barnsins pangad til baedi hafa snuid sér alveg vié.



2.5. Gengio upp eda nidur troppur

(myndir 11, 12 og 13)

Hefobundin leidsdgutaekni er notud ad
troppum og best er ad barnid sé peim
megin sem handridid er adur en lagt er

af stad. I byrjun er mikilvaegt ad gefa
greinilegt merki vid fyrsta og sidasta

brep med pvi ad stoppa svolitla stund og

Utskyra um leid fyrir barninu.

Sum bdrn eru 66rugg i troppum. Til pess
ad hjalpa barninu getur fylgdarmadurinn i
byrjun notad lausu hondina sina og stutt
vid handridid fyrir framan hénd barnsins.

Barninu er kennt ad nota handridid og
ba er hond barnsins orlitid fyrir framan
likama pess. Pa finnur barnid pegar
tréoppunum er lokid. Ef troppurnar eru
mjorri 6drum megin er 6ruggara ad
barnid gangi par sem troppurnar eru
breidastar.

Upp troppur

Myndir 11 og 12. Barnid er peim megin sem handridid er. Fylgdarmadurinn nemur stadar
rétt fyrir framan fyrsta prepid, barnid fylgir a eftir og pvi er synt handridid. Fylgdarmadurinn
leggur af stad og barnid er alltaf einu prepi a eftir. begar upp er komid tekur fylgdarmadurinn
stutt skref fram og nemur stadar og um leid stigur barnid upp i sidasta prepid.

Nidur troppur

Mynd 13. Fylgdarmadurinn nemur stadar
fremst & efsta prepi, teernar eru latnar
nema adeins fram a branina. Barnid dregur
fotinn fram eftir efsta prepinu pangad til
pad finnur kantinn. Fylgdarmadurinn notar
lausu hondina til ad hjalpa barninu ad
nema handridid med sinni lausu hendi.
Hond fylgdarmannsins fer fram fyrir
barnid i pessari adgerd. Fylgdarmadurinn
leggur nu af stad og barnié er alltaf einu
brepi a eftir. Pegar fylgdarmadurinn er
kominn alla leid nidur tekur hann stutt
skref fram og nemur stadar. bannig gefur
hann merki um ad prepin séu ekki fleiri.

2.6. Leidin prengist (mynd 14)

Gengid er med venjulegu , barnagripi®
(sja kafla 2.1.)

Leid prengist

Mynd 14. Fylgdarmadurinn gefur merki
med pvi ad faera hondina sem leitt er med
adeins aftur fyrir bak. Barnid gengur pa
fyrir aftan fylgdarmanninn. bannig heldur
hann hendinni pangad til haegt er ad ganga
a venjulegan hatt ad nyju. bannig ver
fylgdarmadurinn barnid fyrir hindrunum
og handleggur hans styrir barninu.



Gengid um dyr 2.7. Farid inn og Gt um dyr
(myndir 15a, 15b, 16a og 16b)

Barnid a alltaf ad vera peim megin sem
hjarirnar eru, pannig er audveldast ad
fara inn og Ut um dyr.

Gengid um dyr

Myndir 15a og 15b. begar farid er inn i herbergi par sem hurd opnast ut a vié faerir
fylgdarmadurinn hondina 6rlitid aftur og gefur pannig merki um ad barnid feeri sig aftur fyrir.
betta er gert til pess ad barnid reki ekki hofudié i hurdina. Fylgdarmadurinn opnar dyrnar
med lausri hendi sinni. Barninu er kennt ad finna kantinn & hurdinni og halda i hann & medan
gengid er af stad inn. Synid barninu hurdarhininn svo pad geti lokad dyrunum a eftir sér.

Myndir 16a og 16b. begar farid er inn i herbergi par sem hurdin opnast inn & vid a barnié
ad vera peim megin sem hjarirnar eru. Fylgdarmadurinn opnar dyrnar med peirri hendi sem
laus er og laetur barnid finna kantinn & hurdinni og hurdarhininn og loka a eftir sér.
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Hafio samband vid okkur

Starfsfolk Midstodvarinnar er avallt reidubuid ad svara
spurningum og fyrirspurnum. Vié hvetjum alla til ad hafa
samband vid okkur ef einhverjar spurningar vakna um
malefni blindra, sjonskertra og daufblindra og pjénustu
0g radgjof vid notendur, adstandendur og/eda fagfolk.

Hvar erum vio?
Pjonustu- og pekkingarmidstddin er & 5. haed
i Hamrahlid 17 i Reykjavik.

Hvenzer er opid?
Midstodin er opin alla virka daga fra kl. 9 til 16.

Timapantanir i sima 545 5800
Hja radgjofum, augnlaekni og sjonfraedingum.

Nanari upplysingar a www.midstod.is
Nanari upplysingar ma einnig fa a heimasidu
Midstddvarinnar, www.midstod.is

“ Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
‘ blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga

Hamrahlid 17 | 105 Reykjavik | S. 545 5800 | midstod@midstod.is




