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Skref fyrir skref

Umferli og virkni blindra
og sjonskertra barna




I pessu hefti eru leidbeiningar

fyrir foreldra og adra sem eru i
samskiptum vid blind og sjonskert
born. Tilgangurinn er ad benda a
leidir til pess ad byggja upp faerni

i attun og umferli hja blindum og
sjénskertum bornum og auka med pvi
sjalfstaedi og virkni. Aukin fzerni veitir
beim baedi aukid sjalfstraust og frelsi
til athafna og félagslegra samskipta.

Mikilveegt er ad allir peir sem
umgangast barnid hvetji pad til
ad aefa faerni i attun og umferli i
daglegum athéfnum.

peir paettir sem fjallad verdur um
eru rymis- og umhverfisskynjun,
hreyfifaerni, pjalfun skynfaera,
samskipti og sjalfstaedi i athdfnum
daglegs lifs.

Sjalfstaedi

Pad er fatt sem meelir gegn pvi ad
blind og sjonskert born geti gert
sému hluti og jafnaldrar peirra. betta
er gert med adlégun umhverfisins og
réttum studningi.

Pad er lykilatridi ad barnid laeri
sjalft ad gera sér grein fyrir peim
hindrunum sem fylgja 6likum
adstaedum. P4 ad meginhlutverk
fullordinna sé ad tryggja oryggqi
barnsins er mikilvaegt ad gefa pvi
taekifeeri til ad upplifa umhverfid
sitt 4 sjalfstaedan hatt. Skorti barnid
teekifeeri getur pad takmarkad
upplifanir og moguleika i lifinu.

Feerni i attun og umferli gerir barninu
kleift ad taka patt i élikum ath6fnum
og upplifa pannig nyja hluti og
kynnast 66rum bdrnum. Ef barnid

er sjalfstaett beinist athyglin fra
fotluninni og ad barninu sjalfu.

Ad leera med pvi ad framkveema

Proski barns kemur ekki af sjalfu sér.
Mikilvaegt er ad vera medvitadur um
hvernig heegt er ad styrkja sjon par
sem hun er til stadar, finhreyfingar,
snertiskynjun og gildi hlustunar i
umhverfinu og daglegum ath6fnum.

Mikilvaegt er ad studla ad

sjalfshjalp hja barninu. Oft er pad
baedi audveldara og fljétlegra ad
framkvaema hlutina fyrir barnid

i stad pess ad leyfa pvi ad rada
sjalft fram Ur verkefninu. Gefa parf
barninu taekifeeri til ad taka patt i og
framkvaema daglegar athafnir eins
0g ad matast, pvo sér eda klaeda sig.
Gott er ad hvetja barnio til ad aefa
feerni med fjolskyldu og vinum til ad
byggja upp ahuga og sjalfstraust.

bPad er gaman aod leera

Samvera med barninu eetti ad vera
anaegjuleg fyrir alla sem hlut eiga ad
mali. Born lzera mest pegar pau hafa
anaegju af pvi sem pau eru ad gera.
Blind og sjonskert born purfa, rétt
eins og sjaandi born, ad fa ad leika
sér Uti i mismunandi vedri, upplifa
rigningu, vind og snjé.



Opin leiksvaedi eru godir stadir til
leiks og samveru. Mikilvaegt er ad
taka tima i ad kanna 6likt undirlag,
grassvaedi, gongustiga o.fl. bad er
um ad gera ad nyta oll pau leikteeki
sem svaedid bydur upp a - vegasolt,
rélur, rennibrautir, prautabrautir
0.s.frv. Haegt er ad fara i ymsa leiki
sem reyna a skynfaerin p.e. heyrn,
snertingu, bragd- og lyktarskyn. Eins
leggja hlustunarleikir, sem hvetja

til eftirtektar barnsins, mikilvaegan
grunn ad feerni i attun og umferli.

Ad vera virkur patttakandi

og fa ad spreyta sig

Pad getur verid heilmikil askorun ad
komast ad pvi hvar ahugi barnsins
liggur og gera pvi kleift ad spreyta
sig. Barnid aetti ad fa teekifaeri til ad
taka patt i fjolbreyttum tdmstundum
og iprottum rétt eins og 6nnur born.
Ipréttir og adrar hépathafnir hjalpa
barninu ad tileinka sér mikilvaega
félagsfaerni, t.d. ad skiptast &, bida
eftir ad r6din komi ad peim og

laera ad fara eftir reglum i leikjum.
Félagsfaerni eefist lika i leikjum eins
og budarleik, laeknisleik, kennaraleik
eda kubbaleik.

1. Eg og likami minn

Pad er mikilveegt ad barnid pekki
heiti likamshluta og geti bent & pa

a eigin likama og a 6drum. Géd
likamsvitund studlar ad aukinni faerni
i attun og umferli og eykur medvitund
barnsins um goda likamsstodu.
pessir paettir veita grunn fyrir frekari
umferliskennslu og hafa bein ahrif a
Oryggi barnsins pegar pad ferdast a
milli stada.

Nokkur hugtok:

e Likamsmedvitund: Ad leera ad
bekkja og benda a dlika likamshluta

e Skilningur & likamanum: Ad skilja
hvernig likamshlutar virka og
hvernig peir tengjast innbyrdis

e Likamssveaedi: Ad skilja hvernig
likaminn skiptist til helminga , t.d.
haagri/vinstri, fyrir ofan/nedan, fyrir
framan/aftan o.s.frv.

o Afstoduhugtok: Ad leera hugtok eins
og haegri/ vinstri, upp/nidur, undir/
yfir



2. Orvun skynfzeranna

Til ad 6dlast skilning @ heiminum i
kringum sig parf barnid ad nyta oll
skilningarvitin. Leikur er mikilveegur

i pbessu samhengi, pad parf ad leyfa
barninu ad rannsaka, upplifa, kanna,
snerta og jafnvel lykta og bragda eftir
bvi sem vid a.

Hlustun:

e Fra barnaesku til fullordinsara
reidir barnid sig ad miklu leyti a
hljéd til pess ad gera sér grein fyrir
stadsetningu, stefnu og afstédu
hluta

e Mikilvaegt er ad barnid lzeri ad skilja,
greina og stadsetja hljéd pannig
ad heegt sé ad hjalpa pvi ad gefa
hljédum akvedna merkingu

e Born med sjonskerdingu verda fyrir
stodugu hljédareiti fra umhverfinu
og purfa studning vid ad beina
athyglinni ad peim hljédum sem
skipta mali hverju sinni

Hugmyndir ad leikjum og

ath6fnum sem hvetja til virkni:

e Leikir med hljodum: Ad fylgja hljodi,
stadsetja hljod, hlusta eftir umferd,
vekja athygi a endurkasti hljods,
hlusta a hljédbaekur, syngja 16g,
leika med leikfong sem gefa fra
sér hljod, spila a hljédfaeri og fara i
minnisleiki sem byggja a hljodum

e Leikir sem tengjast snertingu:
Stydja barnid i ad greina a milli

hluta med dlika 16gun, staerd, aferd
og hitastig. Hvetja barnid til ad
breifa & og rannsaka hluti i daglegu
lifi, jafnt innan- sem utandyra.

Pad ma vekja ahuga barnsins a
leikfongum med mismunandi aferd,
t.d. med kubbum, pusluspilum og
bordspilum. I raun og veru er haegt
ad nota flest allt til ad vekja ahuga
og forvitni barns til ad kanna og
rannsaka. Born hafa mismikinn
ahuga a pvi ad kanna umhverfid
med hondunum. Sum peirra fordast
ad snerta akvedna hluti og aferd
eda bregdast illa vid pvi ad snerta
klistrada, lodna eda slimuga hluti.
Mikilvaegt er ad undirbla barnid
vel til ad koma i veg fyrir dveent
viobrdgd eda hegdun

Leikir sem tengjast lykt: pad

ma auka medvitund barns med
mismunandi lyktargjéfum. Sumar
verslanir, t.d. bakari, apotek og
bldmabudir, hafa einkennandi lykt
sem vekur ahuga og veitir barninu
gagnlegar upplysingar

Leikir sem tengjast sjon: bPad ma
yta undir notkun peirrar sjonar
sem mogulega er til stadar med
notkun bord- og spjaldtélva med
staekkudum texta og storum skja.
Leikféng med skyrar litaandstaedur
geta somuleidis vakid ahuga



Med skynfaeradrvun er 16gd ahersla

a ad virkja ahuga barnsins. bad parf
ad byggja ofan a pad sem barnid
hefur pegar lzert og gefa pvi tima til
ad bregdast vid adsteedum. Hluta
barf verkefni nidur i litil skref og leyfa
barninu sjalfu ad rada for.

Aherslur fyrir bérn i kringum tveggja

ara aldur:

* Ad fylgja frumkvaedi og ahuga
barnsins

e Ad taka patt i upplifun barnsins
og stadfesta med ordum pad sem
gerist pannig ad upplifunin verai
skyrari og skiljanlegri

» Ad gefa gddan tima i allar athafnir

» Ad njéta og hafa gaman

» Ad muna eftir ad hrdsa barninu
begar vid a

Athafnir eins og ad klaeda sig, fara

i bad, bursta tennur og pvo sér eru
gbd deemi um verkefni fyrir pennan
aldur.

Hér fyrir nedan eru nokkur deemi um
hluti, leiki og athafnir sem geta vakid
ahuga barna og hvatt til patttoku i
leik:

Leikfangabilar, kubbar, leikfangadyr,
vatn, sandur, snjor, pykjustuleikir,
skdgarferdir og adrar vettvangsferdir.

Aherslur fyrir bérn i kringum fiégurra

ara aldur:

* Ad lata ord fylgja athofn, ad tala um
pbad sem verid er ad gera

e A taka patt i hlutverkaleik

e A svara spurningum og
vangaveltum barnsins

e Ad veita studning og rad eftir
borfum

Athafnir og upplifun eins og
heimsodknir @ mismunandi stadi t.d
almenningsgarda, husdyragarda sofn
o.fl. Bérnum finnst oftast skemmtilegt
ad adstoda vid heimilisstorf, t.d.
burrka af, vaska upp og taka patt i
matseld.

Hér fyrir nedan eru nokkur deemi um
hluti og leiki sem geta vakid ahuga
barna og hvatt til patttoku i leik:

Dukkur, bilar, boltar, leikfangadyr, spil,
vatn, sandur, fondur, hlutverkaleikir
og hopleikir.

Aherslur fyrir bérn eldri en sj6 ara:

» Ad gefa barninu teekifaeri til pess ad
laera med pvi ad framkvaema

e Ad stefna markvisst ad auknu
sjalfstaedi barnsins i athdfnum
daglegs lifs



Hér fyrir nedan eru nokkur deemi um
upplifun og atburdi sem geta vakid
ahuga barns & pessum aldri:

Ad Utbua ymsa rétti i eldhusinu, fara

i gonguferdir og upplifa mismunandi
undirlag og aferd i umhverfinu,
mismunandi hljéd og merkingu peirra,
fara a sofn, i streetd, a skauta, a skidi,
i leikhis og stunda ymsar ipréttir.

3. Rymisskynjun og medvitund
um umhverfio

Rymisskynjun: Hvar er ég? Hvad

er i kringum mig? Hvar eru hlutir
stadsettir Ut fra minni stadsetningu?

Ad skilja neerumhverfi sitt med pvi
ad nota kennileiti sem geta t.d. verid
fastir hlutir i umhverfinu eins og
veggir, leidarlinur, listar i golfi eda
annad sem hagt er ad fylgja.

Umhverfishugtok: pekking a
mismunandi fyrirbaerum i umhverfinu,
svo sem staerd hversdagslegra hluta,
l6gun, litir og aferd.

Umhverfi okkar er tiltdlulega
fyrirsjdanlega uppbyggt. Hisum er
t.a.m. skipt upp i herbergi, hvert
herbergi hefur ad venju fjéra veggi,
loft og golf. Handan hussins er svo
gardurinn, gatan, budin, baerinn
0.s.frv.

Ung born med mikla sjonskerdingu
eiga erfitt med ad kynnast umhverfi
sinu med pvi ad nota eingdngu
sjénina. bau nota fleiri skilningarvit

til ad atta sig @ umhverfi sinu

0g adstaedum og Odlast pannig
personulega reynslu. Mikilvaegt er ad
veita peim studning og hvatningu eftir
borfum.

Hlutir - tilgangur;

eiginleikar; virkni

Til pess ad barn geti 6dlast fullan
skilning a umhverfi sinu er mikilvaegt
ad pad skilji tilgang, eiginleika og
virkni hluta.

Barnid leerir smam saman ad hlutir
geta faerst @ milli stada. Stundum
standa bilastaedi aud, stélar og

bord eru ekki alltaf & sama stad,
rullustigar eru a hreyfingu og skilti og
vinnupallar koma og fara.

I naerumhverfi er mikilveegt ad veita
barninu taekifeeri til ad medhdndla
raunverulega hluti og atta sig a
notagildi peirra og tilgangi.



A steerri sveedum t.d. & leiksvaedum
eda almenningssvaedum er haagt ad
vekja athygli @ hljodum i umhverfinu,
baedi peim sem buast meetti vid og
lika dvaentum hljodum, svo sem fra
farartaekjum, dyrum eda hljédum
sem fylgja vedrinu. Einnig meetti
vekja athygli @ nattirulegu umhverfi,
t.a.m. med skdgar- eda fjoruferdum.
I umferli er t.d. dhugavert ad vekja
athygli @ mannvirkjum, veggjum,
troppum og girdingum til ad zefa
endurkast (echolocation).

Breytingar a yfirbordsaferd, t.d.

ur groéfri aferd yfir i slétta og
haedarbreytingar t.d. i troppum eda
vid gangstéttarbrun, gefa akvednar
visbendingar um stadsetningu i

umhverfinu, einhvers konar kennileiti.

Jafnvel hitabreytingar geta hjalpad til
vid attun, t.d. vid inngang byggingar.

4. Forvitni og skodun

Forvitni barnsins getur hjalpad pvi
ad ddlast skilning @ umhverfi sinu.
Pegar barnid er ahugasamt og finnur
a sama tima til 6ryggis, er pad tilbuid
ad kanna heiminn.

Mikilveegt er ad hafa hluti i
seilingarfjarlaegd fra ungum bérnum
svo pau finni fyrir peim med likama
sinum. Leggja parf aherslu @ umhverfi
med faum areitum, pannig er
audveldara ad fanga athygli barnsins
a pvi sem er i kringum pad t.d. hljédi,
lykt og hreyfingu.

Mikilvaegt er ad hafa tri a getu
barnsins og moguleika pess til ad
laera og 6élast nyja feerni. Pad parf
ad gefa barninu taekifeeri til ad
rannsaka og upplifa a eigin spytur.
Hafa ber i huga aé ofvernda barnid
ekki og koma pannig i veg fyrir ad
bad fai ad kanna umhverfi sitt og vera
sjalfsteett. Leyfa parf barninu ad leysa
af hendi pau verkefni sem pad er
feert um, jafnvel pd ad pad geti tekid
langan tima.

Leikir yta undir forvitni og kénnun

a umhverfinu. Leikir par sem
apreifanlegir hlutir koma vid sdgu,
t.d. Simon segir, feluleikur til ad
hvetja til hreyfingar, prautabrautir og
fjarsjodsleit hjalpa barninu ad skilja
hugtok a bord vid yfir/undir, fyrir
framan/fyrir aftan o.fl.

Margir leikir eru lika til pess fallnir
ad hafa ahrif a fleiri skynfaeri eins

0g snertingu, sjon (ef pau hafa
nytanlega sjon), lykt, bragd og hljéé.



Hér eru nokkrar markvissar adferdir
sem gera barninu kleift ad kanna
rymi & 6ruggan hatt med eda an
hjalparteekja:

e Ad taka stefnu. Barnid stillir sér upp
a leid sinni fra einum stad til annars

* Ad fylgja vegg sem er pa nokkurs
konar leidarlina

e Lagvorn, til ad verja nedri hluta
likamans pegar pad a vid. Annar
handleggurinn er notadur til ad
verja likamann

e Havorn, til ad verja efri hluta
likamans pegar pad a vid. Onnur
hoéndin er fyrir framan efri hluta
likamans

5. Hreyfing

Mikilvaegt er ad yta undir 16ngun
barnsins til ad hreyfa sig. bad

ma m.a. gera med pvi ad fara i
gonguferdir og upplifa hluti a leidinni
og med pvi ad leyfa barninu ad
upplifa 6ll afbrigdi vedurfarsins.

Pad er mikilvaegt ad stydja barn i ad
6dlast reynslu og skilning i adstaedum
jafnt innan- sem utandyra. Sem daemi
um athafnir og virkni ma nefna:

e Faerni i ad klaeda sig i og ur fotum

e Ad ganga og hlaupa

e S6ng- og hreyfileiki

e Leiki med hljédfaeri og tonlist

e Leikfong sem vekja sérstakan ahuga
og hvetja barnid

o Utileiktaeki

e Ymis leikfong til ad yta sér &fram &

e Leiki & bord vid feluleik og
myndastyttuleik

e Leiki og aefingar a golfi eda dynu

A atileiksvaedi:

e Jafnvaegisaefingar

e Ad vega salt

 Ad renna i rennibraut

e Ad hjola

e Ad ganga a mismunandi undirlagi
svo sem i sandi, mol, snjo og mold

e Ad hlusta a hljodin i umhverfinu,

t.d. i umferdinni
e brautabrautir og klifurgrindur



Tomstundir og iprottir:
e Ungbarnasund

e Barnasjukrapjalfun

e Ungbarnanudd

e Hreyfiskoli fyrir ung bodrn
e JOga

e Dans

e Trampdlin

» Boltaleikir

e Sund

e Hestamennska

e Heilsuraekt

e Frjalsar iprottir

6. Samskiptafaerni

Gott er ad gefa barninu skyr skilabod/
leidbeiningar og vera god fyrirmynd.

Sjalfsdryggi barns hefur ahrif a
frumkvaedi og vilja pess til ad
framkvaema hluti upp a eigin spytur.

Pad er gott ad fara i leiki par sem
barnid getur aeft sig i ad skiptast a.
pessi faerni er naudsynleg til pess
ad barnid geti tekid patt i leik med
jafndldrum sinum.

Gott er ad gefa barninu taekifaeri til ad
hitta 6nnur sjonskert born og foreldra
peirra (foreldradeild Blindrafélagsins).

Félagsfaerni barna med fulla sjon
laerist med pvi ad horfa a adra,
herma eftir og aefa sig. bessi atridi
liggja til grundvallar félagsfeerni sidar
a avinni. Sjonskertir einstaklingar
Odlast ekki sjalfkrafa félagsfeerni a
bennan hatt og pvi parf ad byggja
feernina upp @ markvissan hatt.

Go0d félagsfaerni:

e Audveldar barninu ad bidja um hjalp
begar & parf ad halda

e Audveldar barninu patttoku i leik og
daglegum ath6fnum

e Gerir pad ad verkum ad athyglin
beinist frekar ad barninu sjalfu
heldur en ad fotluninni

e Styrkir sjalfstraust barnsins og eykur
vaentingar annarra til pess

e Styrkir patttoku barnsins Ut fra eigin
forsendum og gerir pvi kleift ad taka
frumkvaedi og hafa ahrif a pad sem
gerist i samskiptum

7. Sjalfstaedi og faerni

i ath6fnum daglegs lifs.

Oll bérn eiga ad hafa méguleika a
ad hafa ahrif & umhverfi sitt, taka
patt i félagslegum samskiptum og
lifa sjalfstaedu lifi. Aukid sjalfsteedi
a fyrstu arum aevinnar styrkir
sjalfstraust barnsins.



pad parf ad gefa barninu taekifzeri til
ad afa grundvallarfaerni i ad bjarga
sér sjalft, t.d. ad kleeda sig Ur og i,

borda og pvo sér. Pad parf ad hvetja
barnid til ad taka patt i hinum ymsu

ath6fnum t.a.m. bakstri, eldamennsku

og pvotti.

Gefa parf barninu teekifaeri til ad
rada fram Ur ymsum malum sem upp
koma an of mikilla afskipta.

Lokaoro

Mikilveegt er ad treysta og hafa tru a
barninu og muna ad aetlunarverkin
takast ekki alltaf. bad er hlutverk
fullordinna ad hjalpa og stydja barnid
i leik og daglegum athéfnum. Barnid
profar sig afram i adstaedum og laerir
ad rada fram Ur malum sem upp
koma hverju sinni. Ofverndun getur
leitt til bjargarleysis.

Baeklingurinn er pyddur og
stadfeerdur ur ,,Step up" sem var
Comeniusar-verkefni styrkt af
Evropusambandinu. Londin sem
tdku patt i ,Step up" voru Svipjda,
Tékkland, Lixemborg, Irland,
Skotland, Finnland og Slévenia.

Frekari upplysingar i tengslum

vid umferli og pjonustu vid blind

og sjonskert born er ad finna hja
Pjonustu- og pekkingarmidsttd

fyrir blinda, sjénskerta og
einstaklinga med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu.

“ Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjénskerta og
c einstaklinga med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu
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