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Attun og umferli

A Sjonstodinni eru starfandi umferliskennarar. Notendur Sjon-
stodvar geta fengid umferliskennslu og radgjof eftir porfum.

Med umferli er 16gd dhersla a studning til sjalfstaedis og
hvatningu til virkni. Umferliskennarar annast kennslu, radgjof

og fraedslu um umferli og attun. Einnig er veitt radgjof um
adgengismal.

Hvaod er umferli?

Med umferli er att vid skilning einstaklings & umhverfi sinu.
Logd er ahersla & adferdir og leidir vid ad komast fra einum
stad til annars innandyra sem utan. Kennileiti i umhverfinu eru

mikilvaeg. bau geta verid apreifanleg, heyrnraen eda sjonraen
og audvelda vidkomandi einstaklingi ad atta sig i umhverfinu

og rata fra einum stad til annars.

Hvaod felst i umferliskennslu?

Notkun hvita stafsins
Notkun skynfaera

Likams-, rymis- og umhverfisvitund
Hugtakapjalfun

Rotun og attun
Minnispjalfun

Kortalestur

Kennileiti

Notkun stadsetningartaekja
Leidarlinur og aherslusvaedi
Leidsogutaekni

05/2022, 14 pt Verdana



’Q\ Sjonstddin

bjénustu- og pekkingarmidst6d

Hvernig og hvar fer umferliskennsla fram?

Lagt er mat & porf fyrir kennslu og pjalfun i samradi vid
einstaklinginn og azetlun utbuin.

Kenndar eru adéferdir og leidir vid ad o6dlast 6ryggi og traust i
umhverfinu.

Logd er ahersla @ samstarf vid adra pa sem koma ad pjonustu
vid einstaklinginn, pegar vid a.

Umferliskennsla getur farid fram & heimaslédum, i skélum,
vinnustad eda par sem einstaklingurinn hefur porf fyrir kennslu
og pjalfun.

Adgengi

Gott adgengi hefur ahrif & sjalfstaedi einstaklingsins vid ad
ferdast um. Umferliskennarar leidbeina um adgengismal a
heimilum, skélum, vinnustddum og annarsstadar ut fra porfum
blindra og sjonskertra einstaklinga.

Hjalpartaeki i umferliskennslu:

e Hyviti stafurinn

Kennileiti
Stadsetningarblinadur
Attavitar

Upphleypt kort Sjénaukar

Hvernig er leitad til umferliskennara?

Notendur Sjénstddvar, adstandendur og fagadilar geta haft
samband vid umferliskennara Sjénstddvar i sima 545-5800 eda
med tolvuposti & midstod@midstod.is

Endurskodad i mai 2022

2 Attun og umferli 05/2022, 14 pt Verdana


mailto:midstod@midstod.is

