<>

Sjénstdoin
Pjonustu- og pekkingarmidstoo

Hjolastolaumferli

Sjénstodin er pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og
einstaklinga med sampaetta sjén- og heyrnarskerdingu.

www.midstod.is | www.sjonstodin.is



http://www.midstod.is/
http://www.sjonstodin.is/

Hjolastolaumferli

Sa sem er i hjblastol er oft hadur upplysingum fra 6drum um leidir og
kennileiti medan sa sem gengur sjalfur getur valid leidir og kennileiti
og er medvitadur um hvert hann fer.

Sa sem fer um i hjolastdl er oft hadur studningi fréd 6drum vid ad
komast & milli stada og hefur ekki alltaf moguleika & ad hafa ahrif &
adstaedur. Sumir hafa ekki heldur goéda tilfinningu fyrir pvi hvar peir
eru staddir a leidinni eda hvert peir eru ad fara.

Leidsdgutaekni sem beinist ad peim sem er i hjélastdl snyst fyrst og
fremst um ad gefa upplysingar. Mikilveegt er ad meta forsendur og
moguleika hvers og eins m.t.t. magns og innihalds upplysinga.

Pad tekur tima ad veita upplysingar um leid sem farin er hverju sinni.
Sa sem er i hjdlastdl verdur ekki eins medvitadur um leidir og
kennileiti ef s& sem keyrir stélinn stoppar ekki & réttum stédum a
leidinni.

Upplysingar purfa helst ad vera einfaldar og skyrar. Erfitt getur reynst
ad muna langar og fléknar leidbeiningar.

Hlutverk starfsfélks er ad audvelda peim sjonskerta sem er i hjdlastoél

ad atta sig a adstaedum og leidum.
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Til umhugsunar:

. Samstada um akvednar leidir og kennileiti.

Fara alltaf sému leid og nota s6mu kennileiti.

Nota s6mu ord fyrir stadi og leidir.

Stoppa vid fost kennileiti og nefna pau um leid og pau eru snert.
Pegar breytt er um stefnu er audveldara fyrir pann sem er i hjdlastél
ad taka eftir pvi ef tekin er 90° beygja.

Pad er upplysandi ad leggja hond & 6xl og segja pegar tekin er beygja

(vinstri eda heegri).
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