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1. Umferli

1.1. Hvad er umferliskennsla?

Umferliskennsla felst i pvi ad kenna
blindum og sjonskertum ad ferdast
um innan- og utandyra og 0&dlast
eins mikid sjalfstaedi og mogulegt
er.

Umferliskennsla er einstaklings-
midud og adlégud getu og poérfum
hvers barns par sem 10gd er ahersla
a traust og jakvaed samskipti.

Hviti stafurinn er mikilvaegt hjalpar-
teeki i umferli en samhlida pvi ad
lzera ad nota hvita stafinn er 16gé
ahersla & ymis grunnatridi i umferli
og leidsdguteekni.

Markmidid med umferliskennslu fyrir
born er ad:

- efla rymis- og umhverfisvitund

— styrkja notkun skynfzera

- auka sjalfstaedi og abyrgd

— gera peim kleift ad leysa verkefni
a eigin spytur

- kenna notkun hvita stafsins og
annarra hjalpartaekja.

1.2. AO taka stefnu

(myndir 1 og 2)

Eitt pad fyrsta sem barninu er kennt
er ad taka sér st6du midad vid pad
sem er i umhverfinu og finna pannig
rétta stefnu. Tilgangurinn er ad
kenna pvi ad nota likama sinn til ad
skilja umhverfi sitt sem best. bannig
er baedi audveldara ad benda a
bekkta stadi eda hluti i herberginu,
séu peir & visum stad, og einnig er
audveldara ad ganga beint fra
einum stad til annars. Pessar
adferdir aetti ad kenna barninu eins
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snemma og unnt er par sem peer
eru grundvallaratridi i allri umferlis-
kennslu.
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Mynd 1. Barnid stillir sér upp ad vegg,
bordi eda dyrum pegar pad leggur af stad
frd einum stad til annars (tekur stefnuna
hornrétt).

I/

Mynd 2. Barnid stillir sér upp med adra
hlidina ad vegg, dyrum eda bordi pegar
pad leggur af stad fra einum stad til
annars (tekur stefnuna samsida).
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1.3. A0 fylgja vegg (mynd 3)

Til ad byrja med er barninu kennt
ad fylgja vegg eda bordkanti til ad
komast ad dkvednum stad eda hlut.
bPessa adferd er haegt ad aefa med
fylgdarmanni til ad venja barnid a
ad nota adeins adra hdndina vid
vegginn. Ef barnid snyr sér ad
veggnum med badar hendur er viss
haetta &4 ad pad fari & mis vid
hljédraenar upplysingar (bergmal)
fra veggnum.

A0 fylgja vegg

Mynd 3. Barnid gengur med adra hlidina
medfram sléttri hlid & vegg eda bordkanti,
en pé ekki alveg upp vid. Handleggurinn
sem snyr ad veggnum er adeins a ska fyrir
framan likamann og handarbakid strykur
vegginn laust.
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1.4. HAvOrn (mynd 4)

bPessi adferd er notud til ad forda
barninu fra pvi ad rekast utan i
hillur, skapa, hurdir o.fl. i hoéfud-
haed.

Havorn

).

Mynd 4. Barnid leggur adra héndina a
ennid. Med pessu moti er pad hondin sem
rekst utan i en ekki hofudid. pad er erfitt
fyrir barnid ad halda hendinni lengi &
bennan hatt og & pvi adeins ad nota pessa
adferd a stuttum leidum eda i sérstokum
adstadum.
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1.5. Lagvorn (mynd 5)

bPessa adferd notar barnid innan-
eda utandyra pegar pad veit ad pad
getur rekist utan i bord, stéla, hillur
o.fl. i mittishaed eda nedar. bessi
adferd getur einnig reynst vel ef
leitad er ad einhverju i pessari
haed.

1.6. Fariod yfir gotu (mynd 6)

bPegar kemur ad pvi ad kenna barni
ad fara yfir goétu stendur fylgdar-
madurinn  fyrir aftan pad. Ef
fylgdarmadurinn stendur vid hlidina
a barninu myndar likaminn eins
konar vegg sem dregur Ur hljédum
fra umferdinni. L6gd er ahersla &
ad kenna barninu ad hlusta eftir pvi
ur hvada att umferdarhljédin koma.
A pann hatt getur pad sagt hvenaer
Ohaett er ad leggja af stad.

2. Leidsogutaekni

Leidsdgutekni er adferd sem er
notud pegar ferdast er um med sja-
andi fylgdarmanni. betta & sérstak-
lega vid & okunnum stédum pegar
verid er ad kenna barninu nyja leid
og i gonguferdum utandyra. Til-
gangurinn med leidsdgutaekni er:

— ad gera barnid ad virkum patt-
takanda pegar gengid er med
6drum

— ao auka leikni, studla ad betri
likamsvitund og feerni i ad atta
sig @ og rata i umhverfinu

— ad kenna barninu ad tulka og
nyta sér pau merki sem fylgdar-
madurinn gefur med hreyfingum
sinum og utskyringum.

Lagvorn

Mynd 5. Annar handleggurinn er notadur
til ad verja likamann. Hann liggur orlitid a
ska fyrir framan likamann, handarbakid
visar fra. Hinn handleggurinn er i edlilegri
stbdu.

Fario yfir gotu

Mynd 6. Barnid stillir sér upp og hlustar

eftir umferd.
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2.1. Gonguferdir utan dyra

Fylgdarmadurinn a alltaf aéd vera
1/2 -1 skrefi @ undan barninu sem
heldur um 1 eda 2 fingur a hendi
fylgdarmanns (mynd 7) eda um
ulnlid hans. Barnid verdur pannig
vart vid hadarmismun & génguleid-
inni vid hreyfinguna & likama
fylgdarmannsins. Pad a bpvi til
deemis ekki ad koma barninu a 6-
vart pegar farid er nidur halla eda
upp troppur. Barnid er leitt ymist i
vinstri eda heegri hendi til ad
fordast dedlilega sveigju a likama
bess og pad fer eftir adstaedum
hvor héndin er notud. I tréppum
gengur barnid t.d. peim megin sem
handridid er og notar pad til ao
stydja sig vid. Pbegar gengid er
medfram umferdargdétu, med eda
an gangstéttar, er edlilegt ad
barnid gangi fjaer umferdinni.

Pegar breytt er um stefnu er best
ad snua um 90 gradur ef hagt er.
pannig finnur barnid greinilega i
hvada att er verid ad fara og pad
audveldar pvi ad rata sidar meir.

2.2 Gangstéttarbranir (mynd 8)

bpegar farid er upp & eda nidur af
gangstétt er mikilvaegt ad koma
bvert & kantinn. Fylgdarmadurinn
fer & undan upp eda nidur og gefur
bannig merki med likamshreyfingu
sinni ad breytingar séu fram undan.
petta er sérstaklega mikilveegt &
stédum par sem barnid pekkir ekki
adsteedur. Med bpessu moti er
komid i veg fyrir ad barnid detti
fram af gangstéttarbrin eda reki
sig utan i hana. Pad er einnig mikil-
veegt ad segja fra 6jofnum a leid-
inni; holum, steinum og pess
hattar.
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Mynd 7. Barnid heldur um 1 eda 2 fingur
a hendi fylgdarmanns eda um ulInlid hans.

Mynd 8. Fylgdarmadurinn fer 4 undan upp
eda nidur og gefur pannig merki med
likamshreyfingu sinni ad breytingar séu
fram undan.
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2.3. skipt um hond/hlid (myndir 9a - 9d)

Adstaedur geta komid upp par sem porf er & pvi ad skipt sé um hond @ medan
gengid er saman.

Skipt um hond/hlio

Myndir 9a - 9d. Fylgdarmadurinn faerir lausu héndina aftur fyrir bak. Um leid og pad er gert
faerir hann sig adeins fram fyrir barnid, neer i lausa hond pess, tekur i hana og faerir sig Yfir.
Barnid tekur um 1 eda 2 fingur fylgdarmannsins eda um ulnlidinn.
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2.4. Snuid vid (myndir 10a - 10d)
A géngu getur su stada komid upp ad snua parf vid.

Snuid vio

Myndir 10a - 10d. Fylgdarmadurinn faerir lausu hondina fram fyrir likama sinn og barnsins
og tekur um lausa hénd pess. Hann stjérnar hreyfingu barnsins pannig ad pau snua hvort a
moti 68ru og barnid tekur um pa hénd sem nu & ad leida. Best er ad halda i badar hendur
barnsins pangad til baedi hafa snuid sér alveg vid.
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2.5. Gengiod upp eda nidur
troppur (myndir 11,12 og 13)

Hefébundin leidsdégutaekni er notud
ad troppum og best er ad barnid sé
beim megin sem handridid er adur
en lagt er af stad. I byrjun er mikil-
vaegt ad gefa greinilegt merki vid
fyrsta og sidasta prep med pvi ad
stoppa svolitla stund og utskyra
um leid fyrir barninu.

Sum born eru é6rugg i troppum. Til
bess ad hjalpa barninu getur fylgd-
armadurinn i byrjun notad lausu
héndina sina og stutt vid handridid
fyrir framan hénd barnsins.

Barninu er kennt ad nota handridid
og pba er hond barnsins orlitid fyrir
framan likama bpess. Pa finnur
barnid pegar tréppurnar enda. Ef
troppurnar eru mjérri 6drum megin
er O6ruggara ad barnid gangi par
sem troppurnar eru breidastar.

Upp troppur

Myndir 11 og 12. Barnid er peim megin sem handridié er. Fylgdarmadurinn nemur stadar
rétt fyrir framan fyrsta prepid, barnid fylgir & eftir og pvi er synt handridid. Fylgdarmadurinn
leggur af stad og barnid er alltaf einu prepi a eftir. Pegar upp er komid tekur fylgdarmadurinn
stutt skref fram og nemur stadar og um leid stigur barnid upp i sidasta prepid.

Umferli og leidsbgutaekni med blindum bérnum
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Nidur troppur 2.6. Leidin prengist (mynd 14)

Gengid er med ,barnagripi* (sja
kafla 2.1 og mynd 7).

Leid prengist

Mynd 13. Fylgdarmadurinn nemur stadar Mynd 14. Fylgdarmadurinn gefur merki
fremst a efsta prepi, teernar eru latnar med pvi ad feera hondina sem leitt er med
nema adeins fram a brinina. Barnid feerir adeins aftur fyrir bak. Barnid gengur pa
fotinn fram eftir efsta prepinu pangad til fyrir aftan fylgdarmanninn. bpannig heldur
pad finnur kantinn. Fylgdarmadurinn notar hann hendinni pangad til haegt er ad
lausu hondina til ad hjalpa barninu ad ganga a venjulegan hatt ad nyju. bannig
nema handridid. Hond fylgdarmannsins fer ver fylgdarmadurinn barnid fyrir hindr-
fram fyrir barnid i pessari adgerd. Fylgdar- unum og handleggur hans styrir barninu.

madurinn leggur nu af stad og barnid er
alltaf einu prepi a eftir. begar fylgdar-
madurinn er kominn alla leid nidur tekur
hann stutt skref fram og nemur stadar.
pannig gefur hann merki um ad prepin séu
ekki fleiri.
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2.7. Farid inn og Gt um dyr (myndir 15a, 15b, 16a og 16b)

Barnid a alltaf ad vera peim megin sem hjarirnar eru, pannig er audveldast ad
fara inn og Ut um dyr.

Gengio um dyr

Myndir 15a og 15b. begar farid er inn um dyr par sem hurd opnast inn a vid fzerir
fylgdarmadurinn hondina 6rlitid aftur og gefur pannig merki um ad barnid feeri sig aftur fyrir.
betta er gert til pess ad barnid reki ekki h6fudid i hurdina. Fylgdarmadurinn opnar dyrnar med
lausri hendi sinni. Barninu er kennt ad finna kantinn & hurdinni og halda i hann @ medan
gengid er af stad inn. Fylgdarmadur synir barninu hurdarhuininn svo pad geti lokad dyrunum &
eftir sér.
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Gengio um dyr

Myndir 16a og 16b. begar farid er inn um dyr par sem hurdin opnast Gt a vid & barnid ad
vera peim megin sem hjarirnar eru. Fylgdarmadurinn opnar dyrnar med peirri hendi sem er
laus og leetur barnid finna kantinn & hurdinni og hurdarhininn og loka & eftir sér.

byding ur norsku: Gudrun Gudjonsdottir og Rannveig Traustadottir.
Yfirfarid i april 2023.
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