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Augao

Augad er i laginu eins og bolti. Ljésopid er ad framan og hleypir ljési inn i augad.
Fyrir aftan ljosopid er augasteinninn, sem beinir ljésinu ad sjonhimnunni aftast i
auganu. Sjonhimnan er vidkvamur vefur sem breytir |josi i myndir og sendir
baer til heilans. Guli bletturinn er litid svaedi fyrir midju sjénhimnunnar.

Guli bletturinn er mjog mikilveegur pvi med honum sjaum vid skyrt pad sem er
beint fyrir framan okkur. Hann gerir okkur einnig kleift ad sja smaatridi, til
daemis vid lestur og skrift. Hann studlar einnig ad pvi ad vid sjaum liti.

Augnbotnahrornun

Stundum skemmast fingerdu frumurnar i gula blettinum og hastta ad virka.
Margt getur valdid pessu. Skemmdir sem eiga sér stad seint a avinni kallast
aldursbundin augnbotnahrérnun, oft skammstafad AMD (e. Age related Macular
Degeneration).

Yfirleitt er talad um tvaer tegundir af aldursbundinni augnbotnahrérnun en pzer
eru ,purr® augnbotnahréornun og , vot" augnbotnahrérnun. N6fnin eru lysandi
fyrir pad sem augnlaeknirinn eda sjonfraedingurinn sér pegar hann horfir & gula
blettinn i sjdénhimnunni.

burra afbrigdid er algengara. pad prdast haegt en veldur smam saman
skemmdum & midjusjon. Margir verda fyrst varir vid ad sjonin sé ad versna
begar hun verdur 6skyr og litir félna. Enn sem komid er hefur ekki fundist nein
lzekning vid purri augnbotnahrérnun. Hins vegar gagnast hjalpartaeki eins og
steekkunargler oft vid lestur og adra naervinnu.

Vota afbrigdid er afleiding pess ad nyjar aedar vaxa a bak vid sjonhimnuna og
valda bjug, blaedingu og 6rum sem geta leitt til sjontaps. Vot augnbotnahrérnun
getur proast hratt en stundum er haegt ad gripa inn i med medferd a fyrstu
stigum. Um fjordungur peirra sem hafa aldursbundna augnbotnahrérnun eru
med vota afbrigdid.

Baedi vot og purr augnbotnahrornun hefur yfirleitt ahrif & baedi augun en annad
augad geeti ordid fyrir ahrifum a undan hinu. Erfitt getur verid ad atta sig a
sjoéntapinu pvi sjonin i betra auganu reynir ad baeta upp fyrir sjontapid a verra
auganu. bad er ekki haegt ad ofnota sjénina og pvi skaltu vera éhraedd/ur vid ad
nota hana ad vild.

Aldursbundin augnbotnahrérnun er algengasta orsok |élegrar sjénar hja folki yfir
sextugu. HUn veldur ekki sarsauka og leidir nanast aldrei til algjérs sjontaps pvi
adeins midjusjonin verdur fyrir skemmdum. Pad pydir ad nanast allir med
aldursbundna augnbotnahrérnun munu halda naegri hlidarsjon til ad komast um
og vidhalda sjalfstaedi sinu.



Hvao veldur aldursbundinni augnbotnahrérnun (AMD)?

Enn sem komid er hefur ekki tekist ad finna orsdokina. Samt sem adur eru ymsir
aheaettupeettir til stadar. beir eru eftirfarandi:

Aldur - AMD er aldursbundin hrérnun.

Erfdir - Svo virdist vera sem akvedin gen hafi ahrif & pad hvort viskomandi
bréar med sér AMD eda ekki.

Reykingar - Margar rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli reykinga og AMD.
Ad haetta ad reykja getur minnkad ahaettuna & AMD.

Nzering - Rannsodknir benda til ad sum vitamin og steinefni geti haegt & préun
AMD.

Pé ad hvorki sé haegt ad koma i veg fyrir ad vid eldumst, né hafa ahrif & pau gen
sem vid erfum, er haegt ad stjorna peim umhverfispattum sem tengjast AMD.

Ad neyta hollrar faedu med ndg af dvoxtum og graenmeti og haetta ad reykja
getur allt dregid Ur ahaettunni ad fa AMD.

Einkenni

A fyrstu stigum verdur midjusjonin 6skyr eda bjogud. Hlutir geta tekid & sig
ovenjulega steerd eda logun, beinar linur geta virkad hlykkjottar eda bognar og
stafir i ordum geta horfid. bessar breytingar geta att sér stad a stuttum tima eda
bréast & morgum manudum. bU getur ordid vidkvam/ur fyrir [josi eda séd 1jds,
form eda liti sem ekki eru til stadar. betta geeti valdid 6paegindum. AMD veldur
samt sem adur ekki sarsauka.

Par sem AMD hefur ahrif 8 midju sjénhimnunnar getur pu tekid eftir flekkjum
eda bletti fyrir midju sjdénar a sidari stigum sjukddémsins. bad gerir pad ad
verkum ad lestur, skrift og ad pekkja litla hluti eda andlit verdur erfidara.

Ef pig grunar ad pu sért med AMD en hefur engin adkallandi einkenni skaltu tala

vid laekni. Hann getur visad pér a augnlzaekni eda sjonfraeding. Ef hradar
breytingar verda a sjoninni pinni skaltu tala strax vid augnlakni.

Hvad a ég ad gera ef ég held ad ég sé med augnbotnahrornun?

Ef pu hefur AMD & 68ru auganu og ferd ad fa skyndileg einkenni & hinu auganu
skaltu fara til augnlaeknis sem fyrst. Hann sker Ur um pad hvort haegt sé ad
medhdndla augad.

Hvad felst i augnskodun?

Fyrst er sjénin meeld & hvoru auga fyrir sig. bvi naest eru settir dropar i augun
sem vikka ljésopid svo haegt sé ad skoda augnbotninn. Droparnir gera pad ad
verkum ad pu sérd oéskyrt i nokkrar klukkustundir og verdur vidkvaemari fyrir



birtu. Pad er ekkert til ad hafa ahyggjur af og er alveg edlilegt. Ekki er radlegt ad
aka bil medan virkni dropanna varir.

Augnbotnaskodun

Til ad greina & milli pess hvort um purra eda vota augnbotnahrérnun sé ad reeda
barf ad framkveema aedamyndatdku. Med sérstoku skanntaeki (OCT-angio) er
haegt ad sja vokva i augnbotni, og hvort adamyndun hafi att sér stad.

A bennan hatt getur augnlaeknirinn séd hvort um vota eda purra
augnbotnahrornun sé ad raeda og akvedid hvort lasermedferd eda sprautur i
glerhlaupi muni koma ad gagni.

Adahemjandi meodfero

Komid hefur & markadinn ahrifarik medferd vid votri augnbotnahrdérnun,
svokéllud anti-VEGF medferd. ba er sma skammti af métefnum gegn
vaxtarpattum i aedaveggjum sprautad med nal inn i glerhlaup augans. Medferdin
fer fram & skurdstofu og er heettulitil og nanast sarsaukalaus. betta parf
stundum ad endurtaka a 4-6 vikna fresti.

Eru til einhver rad vid purri augnbotnahrornun?

Eins og sakir standa er engin géd lyfjamedferd tiltaek. Rannsdknir hafa p6 synt
ad viss vitamin og faedubodtarefni geta seinkad litilshattar proun sjukdémsins, sé
hann kominn & akvedid stig. Pau augnvitamin sem augnlaknar maela med fylgja
AREDS-2 formulunni. Tala vié augnlaekninn pinn um hvort radlagt sé ad pu takir
pau.
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